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mit der Bitte um einen Veranstaltungshinweis

#ZeroHungerRun Bonn 25.09.22

GroBer Charity-Lauf gegen Hunger und Dirre in Ostaf-
rika: An den Start fiir eine Welt ohne Hunger!

Am letzten Septembersonntag dieses Jahres ladt die Welthungerhilfe ab
11 Uhr in die Rheinaue zum 5. #ZeroHungerRun Bonn ein. Der Spen-
denlauf verspricht Lauf-Interessierten, Ungelibten wie ambitionierten
Teilnehmenden ein stimmungsvolles, sportliches Erlebnis unter freiem
Himmel (ber eine 5-km oder wahlweise auch 10-km-Strecke direkt am
Rhein. Doch die Freude der Anwesenden an dem gemeinsamen Laufer-
lebnis, darunter die Bonner TikTok-Stars ,,Lesotwins“ und Schauspieler
Simon Bder, bewirkt noch mehr: Der #ZeroHungerRun Bonn ruft zu So-
lidaritat auf und schenkt Menschen in dringlichster Not am Horn von
Afrika Hoffnung.

Bonn, 19. September 2022. Ein Leben ohne Hunger ist ein Menschenrecht

und doch hungern immer noch bis zu 828 Millionen Menschen. Der Ukraine-
Krieg und die Klimakrise verscharfen die ohnehin schon dramatische Ernah-

rungslage weltweit. Am Beispiel der Durre- und Hungerkatastrophe in Ostaf-

rika lasst sich ablesen, dass auch weiterhin mit steigenden Zahlen und noch

mehr Hungertoten zu rechnen ist, wenn keine schnelle Hilfe erfolgt. Ein un-

haltbarer Zustand, gegen den man aufstehen muss — oder eben laufen!

In Zusammenarbeit mit der Stadt Bonn, unter der Schirmherrschaft von Ober-
birgermeisterin Katja Dérner und anlasslich des Auftakts der Bonner SDG-
Tage (Sustainable Development Goals) lenkt die Welthungerhilfe die 6ffentli-
che Aufmerksamkeit zum #ZeroHungerRun auf die Auswirkungen von Klima-
krise und Kriegen auf den weltweiten Hunger. Die private Hilfsorganisation
wird in diesem Jahr 60 und blickt auf 6 Jahrzehnte Erfahrung und Erfolge
zurlick. Mit ihrer Arbeit leistet sie einen wichtigen Beitrag zum zweiten Nach-
haltigkeitsziel (SDG 2) der Vereinten Nationen, das fordert, Hunger und Man-
gelernahrung bis 2030 zu Gberwinden. Und alle Teilnehmenden kénnen mit
ihrem Engagement, egal in welchem Tempo sie durch die Rheinauen laufen,
ihren persdnlichen Beitrag leisten. Die Teilnahme am Lauf ist kostenfrei. Mit
einer freiwilligen Spende unterstltzen alle Laufer*innen die Bekdmpfung von
Hunger und Armut in den Projektlandern der Welthungerhilfe.

Ganz konkret flieBen die Spenden in diesem Jahr nach Ostafrika. In Athiopien,
Kenia und Somalia/Somaliland leiden aufgrund der aktuellen Dirre 20 Millio-
nen Menschen unter akutem Hunger. In der Region am Horn von Afrika verteilt
die Welthungerhilfe Trinkwasser, Nahrungsmittel und/oder Bargeld an bediirf-
tige Familien, setzt Wasserstellen instand und gibt Mittern nahrhaften Brei
flr ihre unterernadhrten Kinder.
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Die Uberwindung des Hungers ist eine gigantische Herausforderung, die nur
gemeinsam gemeistert werden kann und ein schnelles Eingreifen erfordert.
Um dies zu ermdéglichen, bittet die Welthungerhilfe alle bewegungsfreudigen
Bonner*innen an den Start. Denn: Je mehr Laufer*innen, desto mehr Spenden
flr die notleidenden Familien in Ostafrika und desto mehr Aufmerksamkeit flr
das Nachhaltigkeitsziel #Zero Hunger. Trotz aller Krisen und Riickschlage ist
die Welthungerhilfe davon (berzeugt, dass der Hunger berwunden werden
kann. Uber gute Laufergebnisse werden sich die ehrgeizigen Starter*innen,
darunter auch die “Lesotwins”, Bonner TikTok-Stars mit mehr als 2,5 Mio
Followern, sowie Schauspieler Simon Bder, sicherlich freuen, doch im Mittel-
punkt steht als groBer Sieg des Tages das gemeinsam erreichte Spenden-Er-
gebnis flr eine Welt ohne Hunger.

So kann jede*r einfach und unkompliziert zum Nachhaltigkeitsziel #ZeroHun-
ger beitragen: Anmelden und am 25.09.22 die Laufschuhe schniren. Allein
oder beim 10-km-Lauf auch als 4er Staffel, fur die Jingsten bis 7 Jahre gibt
es zudem einen Kids-Lauf tiber 400 m. Kurzentschlossene kénnen sich noch
am Veranstaltungstag direkt vor Ort zum Lauf anmelden. Alle weiteren Infor-
mationen zum Ablauf und zur Teilnahme zum #ZeroHungerRun Bonn unter:
https://www.welthungerhilfe.de/zerohungerrun-der-spendenlauf-gegen-hun-
ger/zerohungerrun-bonn-spendenlauf/

Die Welthungerhilfe wird in diesem Jahr 60 Jahre. Sie ist eine der gréBten privaten Hilfsorgani-
sationen in Deutschland; politisch und konfessionell unabhéngig. Sie setzt sich mutig und ent-
schlossen fir eine Welt ohne Hunger ein. Seit ihrer Grindung am 14.12.1962 wurden 10.895
Auslandsprojekte in rund 70 Lindern mit 4,46 Milliarden Euro gefdrdert. Die Welthungerhilfe
arbeitet nach dem Grundprinzip der Hilfe zur Selbsthilfe: von der schnellen Katastrophenhilfe
lber den Wiederaufbau bis zu langfristigen Projekten der Entwicklungszusammenarbeit mit na-
tionalen und internationalen Partnerorganisationen.
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